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12 ÚVODNÍK

Vidím človeka na ulici – zastavím, prihovorím sa mu, vidím rodinu v zlej
sociálnej situácii (vyhoreli, neboli poistení,...)... Angažujeme sa a vyzbierame
pomoc, organizujeme zbierku pre chudobných, aktívne navštevujeme dom
seniorov, spolupracujeme pri distribúcii potravín a dávame tam, kde je treba:
dobré slovo, ideu, myšlienku. Ak šírime okolo seba dobro a pokoj, pre mňa
toto všetko znamená láska v činoch. V evanjeliu je napísané, že viera bez činov
(lásky) je mŕtva. Chcem, aby som mal živú, autentickú vieru a želám to aj
vám, milí dobrovoľníci z farských charít a naši sympatizanti, podporovatelia.
Možno stačí dobrá myšlienka, idea, motivácia od nás, od vás, pre vás a pre
nás. Aby sme skrze Ježiša načerpali silu a motiváciu a vykonávali to, čo máme
vykonať. Pre dobré dielo. Farská charita je dobrým dielom Boha Otca – rastie,
prechádza rôznymi fázami a je živou súčasťou a ľudskou tvárou farnosti. Tak
isto ako aj spevácky zbor, ako miništranti, ako miestni skauti, ako všetci
farníci dobrej vôle. Chce to ale štruktúru. Chce to koordináciu a chce to
jednotu. Myslím, že v dnešnom svete je rozkolu akurát dosť. Sme toho
svedkami. Ja osobne by som chcel byť svedkom toho, ako sa farské charity
stanú bežnou súčasťou farnosti a budú sa predbiehať v tom, ako a kde môžu
pomáhať. Dobrovoľne a nezištne. Niekedy v tichosti, ale niekedy aj verejne.
Bez hanby, premyslene, posilnené modlitbou a Duchom Svätým. Nech
dobrotivý Boh požehnáva Vašu/našu činnosť a nech dá, aby aj časopis „Láska
v činoch“ bol pre vás pomôckou a motiváciou v tejto peknej službe blízkym.

Ladislav Jakóczy
koordinátor farských charít BACH
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Farské charity

SLUŽBY BACH

Naším poslaním je sprevádzať človeka, ktorý to
potrebuje, odborne a s láskou.
Našou víziou je svet, v ktorom každý nájde
pomoc, keď ju potrebuje.
Pomáhame ľuďom v núdzi bez ohľadu na rasu,
národnosť, náboženstvo, sexuálnu orientáciu a
politické presvedčenie, a to v duchu
evanjeliového príkazu lásky k Bohu a blížnemu
– napĺňaním sociálnej náuky cirkvi.

(www.charitaba.sk)

Farské charity sú len jednou zo súčastí BACH. 
Sú predĺženou rukou priamo na mieste, kde žijeme. 

Farské charity
ADOS
Terénna opatrovateľská služba
DSS a RS Samária
Špecializované sociálne poradenstvo pre
ľudí s duševným ochorením a pre ich
blízkych
Požičiavanie zdravotníckych pomôcok
Krízová pomoc a integrácia

Postupne vám priblížime jednotlivé služby, 
ktoré Bratislavská arcidiecézna charita (BACH) poskytuje. 

Dobrovoľníkom FCH chceme byť nablízku a
podporovať ich rôznymi spôsobmi, aby mohli
napredovať vo svojej obetavej službe.
Snažíme sa pomáhať im materiálne, ponúkať
vzdelávanie (napr. v tomto roku program
DekaCert, DobroAkademie, konferencie),
organizovať duchovnú obnovu či koncoročné
oceňovanie dobrovoľníkov. 
Do budúcna plánujeme naďalej zveľaďovať
dielo FCH. Takže BACH-a na nich sú to borci,
ľudia ktorí boria predsudky a stoja v prvých
líniách boja proti chudobe, izolácii,
nevedomosti a neochote. Vieme, že tie
najťažšie boje sú v našich srdciach – sem tam
možno nejaký ten boj prehráme, niektoré
prehráme, niektoré možno vyzerajú
nerozhodne, ale rozhodne vyhrávame vojnu,
keď s nami bojuje Boh Otec, vedie nás Ježiš
Kristus a naše rozhodnutia a plány zveríme
Duchu Svätému.

Ladislav Jakóczy

Prvé farské charity BACH vznikali v rokoch
2014 a 2015. Vďaka projektu rozvoja farských
charít (Renovabis) sa zakladali ďalšie nové
farské charity (FCH). Postupom rokov sa z
pôvodných 16 FCH rozrástla súčasná aktívna
sieť 34 FCH (údaj k júlu 2026). Hoci stále
máme aj neaktívne alebo spiace FCH (je ich
7), pomalými krokmi sa snažíme ich zapájať a
oživovať. Farské charity sa každá v rámci
svojich možností zapájajú aj do projektov
BACH (zbierky potravín, školských pomôcok,
TESCO zbierka, „Zeleninová pomoc“ a pod.).
Na podnet viacerých skvelých kolegov a
kolegýň sme rozbehli 1x mesačne návštevy
jednotlivých FCH aj s našim charitným
kňazom Jozefom Kožuchom. Raz mesačne sa
s dobrovoľníkmi FCH stretávame v online
priestore a skoro 4 roky nám funguje
WhatsApp skupina – interaktívny priestor na
riešenie operatívnych vecí (ponuka, dopyt,
informácie, zdieľanie).

vdp. Jozef Kožuch.
Duchovnou službou pre BACH je poverený 
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Okrem tejto služby sa čiastočne angažuje aj v
pastorácii nemocničných duchovných,
výpomoc v BA – Petržalke – Nemocnica sv.
Cyrila a Metoda na Antolskej.



Erich Hulman?
Erich Hulman pracoval na poste riaditeľa
Bratislavskej arcidiecéznej charity (BACH) od
1.9.2025 do 31.8.2026. Predtým pôsobil ako
generálny sekretár Slovenskej katolíckej
charity. Skôr, ako začal rozvíjať činnosť v
prostredí charity, pracoval vo vrcholovom
manažmente v oblasti IT, telekomunikácií a
bezpečnosti.

KTO JE ...a čo prezrádza o svojej práci a motivácii...

Práca v BACH nie je Tvoja prvá skúsenosť s prácou
v charitnom sektore. Ak by si sa vrátil v
spomienkach, na čo si myslel, keď si prvýkrát
stláčal kľučku charitných dvier?
Tú pomyselnú kľučku na Slovenskej katolíckej charite
som stláčal s veľkým rešpektom voči dobre známej
charitnej značke. Myslel som tiež na to, že idem do
oblasti pre mňa celkom novej, veď nikdy predtým som
nepracoval v neziskovej a tobôž nie v cirkevnej
organizácii, a že sa budem potrebovať veľa naučiť. No
mal som aj silnú nádej, že moje skúsenosti môžu byť
pre Charitu prínosom a že práca pre Charitu je len
dobrým vyústením správnych krokov, ktoré som v
predchádzajúcich rokoch urobil.

Do BACH si vstupoval s určitými víziami. Napr.
zapáliť verejnosť pre dobrovoľníctvo. Prečo si
myslíš, že by mladý človek vstal zo svojho
pohodlia a urobil rozhodnutie prísť
dobrovoľníčiť práve do charity?
Keď sa pýtam mladých dobrovoľníkov ako začali,
neraz povedia, že ich nejaký ich známy pozval do
činnosti, ktorá im dávala zmysel a že tam stretli fajn
ľudí, medzi ktorými sa cítili dobre. Zmysluplných
činností robíme na Charite veľa, myslím, že máme aj
dobré charitné spoločenstvo, a tak sa nemusíme obávať
mladých ľudí prizvať a dať im možnosť sa zapojiť do
toho, čo je ich srdcu blízke. Práve to osobné pozvanie,
zvlášť ak príde vo vhodnom čase, sa mi zdá byť
určujúce. A pre charitu zostáva stálou predstaviť
širokú škálu svojich služieb formou atraktívnou aj pre
mladých.

Spolu s manželkou Katkou vám obom leží na srdci
pomoc núdznym. Angažujete sa v mnohých
aktivitách a ste si vzájomne oporou a pomocou. Čo
si sa od prijímateľov vašej pomoci naučil o živote
a o ľuďoch?
Pre mňa je obdivuhodné, akí sú mnohí ľudia
nachádzajúci sa neraz vo veľmi ťažkých podmienkach,
kreatívni a vzájomne solidárni. Spolu s nimi zažívam,
aké životne dôležité pre človeka sú kvalitné
medziľudské vzťahy, predovšetkým tie v rodine, a že
vždy je šanca ich zlepšiť alebo znovu nadviazať. Učím
sa od nich vzdávať sa nepotrebných materiálnych vecí
a podeliť sa. Preberám od nich ich nádej, že dnešné
ťažké životné okolnosti sa predsa len nejako zmenia k
lepšiemu.

Niekedy sa mi zdá, že ako spoločnosť máme charitu
spojenú len s poslednou formou pomoci tým
najbiednejším. Čo podľa Teba verejnosť o práci
charít najčastejšie nechápe?
Charita chce byť blízko pri tých, ktorí pomoc potrebujú,
venuje im svoju pozornosť. Dnes o našu pozornosť, ako
o niečo veľmi cenné, súťažia rafinované algoritmy
sociálnych sietí. A práve dôležitosť tejto pozornosti,
hodnota vnímavosti na ľudí okolo seba, často verejnosti
uniká, problémy núdznych by chceli prenechať štátu
alebo iným, prípadne ich rýchlo vyriešiť hodením mince
alebo odvezením starých šiat na charitu. Chýba
povedomie, že každý človek môže nájsť pre neho vhodný
spôsob ako pomôcť blížnym v problémoch A tiež, že
neoddeliteľnou súčasťou charity musí byť aj snaha
scitlivovať spoločnosť, budovať kultúru a meniť verejné
politiky takým smerom, aby boli ústretové práve voči
chudobným a znevýhodneným.
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Na túto otázku nadväzuje moja ďalšia: Čo by si
chcel, aby o charitnej práci vedel každý človek?
Snáď o tom je potrebné hovoriť, že my sami, každý z nás,
potrebujeme pomáhať iným, aby sme zaplnili miesto v
našom srdci, ktoré by inak zostalo bolestne prázdne. Že
dobročinnosť nie je len morálna či spoločenská
povinnosť, ale naša reálna potreba, ktorá si žiada
naplnenie. Každému by som prial, aby zažil ten pocit
naplnenia a radosti, keď nezištne pomohol človekovi v
núdzi.

Tvoje pôsobenie v BACH sa pomaly chýli ku koncu.
Za čo si naozaj vďačný za obdobie svojho pôsobenia
v BACHu na pozícii riaditeľa? Na čo si ako riaditeľ
najviac hrdý?
Hrdý som na dielo, ktoré vybudoval môj predchodca, pán
Boris Hrdý :-). (pozn. rozhovor s Borisom prinesieme
v ďalšom čísle)
 Veru, jeden rok uplynul ako voda, a som rád, že vedenie
BACH môžem odovzdať do dobrých rúk. Som vďačný za
prijatie od kolegov a ich ochotu spolu so mnou ďalej
budovať charitné služby. Určite mám veľkú radosť z
rozvíjajúceho sa diela farských charít a z toho, že sme
skvelú prácu dobrovoľníkov mohli podporiť ich
vzdelávaním, duchovnou formáciou a profesionálnym
poradenstvom od zamestnancov.

A ešte jedna osobná otázka: vieme o Tebe, že si
športový nadšenec, máš veľkú rodinu. Akými
rôznymi spôsobmi čerpáš nové sily do ďalšej
práce? Môžeš nám dať odporúčanie, ako horieť a
nevyhorieť v našom spoločnom úsilí pri konaní
skutkov lásky voči núdznym?
Pre lepšie odporúčania by som sa radšej obrátil na veľké
osobnosti, ktorých príkladov je v charitnej histórii Cirkvi
veľa. Oni nám nechali svedectvá, odkiaľ neustále čerpali
palivo pre svoje lampy. Ako prevenciu pred rizikom
vyhorenia, ktoré pomáhajúcim ľudom reálne hrozí, sa
mi zdá dôležité si pripomínať, že mojou úlohou je tu a
teraz prejaviť lásku konkrétnemu človeku, a nie
zachrániť celý svet. A ak máme pocit, že je toho na nás
priveľa, neostýchať sa priznať si naše obmedzené
schopnosti a požiadať aj iných, aby sa do pomoci
zapojili tiež.

Ďakujem za rozhovor a prajem nám spoločne veľa sily v úsilí o DOBRO, aby sme vedeli byť svetielkom
nádeje v tomto svete. A Tebe, Erich, veľa požehnania do ďalších dní na Ceste.

(foto archív Katka Hulmanová a BACH)
-kt- 5



Farská charita Dúbravka vznikla v máji 2023 so
súhlasom nášho pána farára, Miroslava Bederku.
Spoločne sa snažíme pomáhať tam, kde sme
schopní. Kde vidíme potrebu a máme možnosť hoc
aj malým spôsobom pomôcť. Niekedy je to
náročné, lebo sa stretáme so strachom prijať pomoc
charity, prípadne so zneužívaním našej pomoci.
Snažíme sa aj o spoluprácu s inými pomáhajúcimi
organizáciami. 
Hlavnou formou našej činnosti sú návštevy
seniorov v Domove pri kríži. Raz mesačne sa so
seniormi stretávame a trávime čas spoločnými
rozhovormi. Naše dobrovoľníčky zvyčajne prinesú
domáce koláče a vzájomný čas končíme krátkou
modlitbou v kaplnke. Popritom sa zapájame do
zbierok organizovaných BACH, no máme aj vlastnú
adventnú a pôstnu zbierku potravín, či
hygienických pomôcok. Pomáhame rodinám našej
farnosti s výdavkami na začiatku školského roka.
Zapájame sa do života farnosti. V minulom roku
sme v spolupráci s BACH zorganizovali aj diskusiu
spojenú s výstavou o schizofrénii.

Farská
charita
Dúbravka

Spoznajme sa
Farské charity
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Farská charita by mala nielen pomáhať, ale aj
budovať spoločenstvo. Toto je naša túžba a
pozvanie aj pre nových dobrovoľníkov. Všetci
patríme do Cirkvi, ktorá nás pozýva do aktívnej
služby blížnym v duchu aktuálnych potrieb našej
doby. Ako povedal pápež František: „Svet zmenia iba
ľudia, ktorí sa zaň angažujú.“ Pre nás pomáhať
znamená vidieť v blížnych Krista a z motivácie viery
stáť pri núdznych a odkázaných. Je to pre nás
nedeliteľná súčasť našej osobnej viery, ako súčasť
trojnožky ohlasovanie, slávenie, služba. 
Kontaktovať nás je možné osobne vždy v utorok v
Kostole Ducha Svätého v čase 17:00-17:45, mailovo
charitadubravka@gmail.com alebo na telefónnych
číslach uvedených na našej farskej web-stránke:
https://www.farnostdubravka.sk/farska-charita/

(foto archív FCH Dúbravka)



Podporu sme našli aj u starostu MČ Igora
Polakoviča. Vďaka finančnej spolupomoci MÚ a
farnosti sa nám podarilo postaviť vo farskej
záhrade za kostolom dva domčeky – kanceláriu
prvého kontaktu a sklad, ktoré nepretržite a
aktívne plnia svoje úlohy.
Medzi naše opakujúce sa aktivity patrí Tesco
zbierka, tvorivé aktivity, dražby na podporu
misijnej a charitatívnej činnosti, adventný a
júnový farský deň, príprava a distribúcia balíčkov
– Koľko lásky sa zmestí do krabice od topánok,
plienková DM pomoc, od r. 2024 požehnávanie
školských tašiek a pomôcok a veľa ďalšej cielenej
individuálnej pomoci. 
V r. 2022 dobrovoľníci pripravovali raňajkové
balíčky pre utečencov zo Sýrie. Od apríla 2026
poskytujeme aj odborné poradenstvo v oblasti
sociálna práca. Vďaka tohtoročnej grantovej
podpore z BACH sme realizovali dva projekty
zamerané na vzdelávanie ľudí v ťažkých životných
situáciách a komunitné tvorivé aktivity pre širokú
verejnosť. Aktuálne máme 13-15 pravidelne
aktívnych členov, 41 členov aktívnych podľa typu
potrebnej pomoci (konkrétna fyzická a materiálna
pomoc, odborné právne, medicínske, finančné...
poradenstvo, sprevádzanie...) a novú skupinu 10
mladých dobrovoľníkov (10-18r.).
Našim cieľom je dať každému prichádzajúcemu
pocit bezpodmienečného prijatia bez súdenia, nádej,
návrat dôstojnosti, podporiť sebadôveru. Veríme v
spoločné charitné dielo, silu spoločenstva, viery a
lásky.
Je možné nás kontaktovať mailom
farskácharitalamac@gmail.com, telefonicky +421
918 588 941 alebo osobne: Vrančovičova 58, 841 03
Bratislava.

Farská
charita
Lamač
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Farská charita v Lamači pomáhala skôr ako
vznikla. Lamačania sú ľudia s dobým srdcom,
vnímajúci potrebu pomoci blížnemu a túto
pomoc aj praktizujú. Často neviditeľne, v
skrytosti, tak ako hovorí evanjelium: “Ale keď ty
dávaš almužnu, nech nevie tvoja ľavá ruka, čo robí
pravá, aby tvoja almužna zostala skrytá. A tvoj Otec
ťa odmení, lebo on vidí aj v skrytosti.” (Mt 6, 3-4).
Vôľa pomáhať sa vždy objavovala v rozhodujúcich
chvíľach a vtedy aj silnela. Vnímali sme to počas
epidémie covidu aj po vypuknutí vojnového
konfliktu na Ukrajine vo februári 2022, kedy
mnohí ľudia z Lamača bez ďalšieho ohľadu na
čokoľvek (vlastné fyzické hranice, vieru/ateizmus,
výšku svojho finančného zabezpečenia...)
pomáhali ako mohli pokrývať mnohé potreby
„našich lamačských“ utečencov aj ľudí za
východnou hranicou (materiálne, ubytovaním,
dobrovoľnou pomocou, poradenstvom,
vzdelávaním, sprevádzaním...). Vtedy sa začala
pomaly formovať myšlienka povýšiť túto
amatérsku pomoc z farskej garáže na organizáciu s
jasnými pravidlami, vyššou organizačnou
štruktúrou a podporou BACH. Rozhodujúce bolo aj
misionárske a charitatívne cítenie, skúsenosti a
odhodlanie nášho vtedajšieho kňaza, Leonarda
Pawlaka. Pomocnú ruku k zoficiálneniu nášho
nadšenia nám poskytol Ladislav Jakóczy,
koordinátor farských charít a 2023 nám bol
oficiálne udelený štatút. 

(foto archív FCH Lamač)



ODBORNÉ OKIENKO

·Čo je podľa mňa sociálna náuka Cirkvi? Čo si pod
týmto pojmom predstavujem?
·Čo očakávam od sociálnej náuky Cirkvi? Resp. v čom
očakávam, že mi dá usmernenie do mojej práce?

Nejde o to, aby sme mali správne odpovede, ale
aby sme sa nad vecami zamysleli.

Vzťah Cirkvi a spoločnosti
Má Cirkev právo hovoriť do spoločenského života?
Štát sa stará o pozemské usporiadanie spoločnosti
a jej rozvoj. Poslaním Cirkvi je časné aj večné
dobro a spása človeka. Tieto dve oblasti by sa mali
navzájom dopĺňať.
Problém vzniká vtedy, keď sa začnú vnímať ako
nepriatelia. Cieľom preto nie je neustále sa
vymedzovať, ale hľadať spoluprácu a spoločný
bod. Verejnosť smeruje k spoločnému dobru a
Cirkev k dobru človeka. Pozemské a večné dobro
nie sú v rozpore. Človek svoju spásu žije už v
každodennom živote: „Božie kráľovstvo je medzi
vami.“ (Lk 17, 21)

Sociálna náuka ako prepojenie viery a
spoločnosti
Benedikt XVI. v encyklike Caritas in veritate
zdôrazňuje, že Boh je základom pravej dôstojnosti
a rozvoja človeka. Človek má prirodzenú túžbu
„byť viac“, pričom jeho povolanie ho vždy
presahuje. Tým sa dostávame k náboženskej
dimenzii človeka – žiť pre niečo, čo je väčšie než
on sám.
Sociálna náuka má preto interdisciplinárny
charakter. Spája vieru, politiku, teológiu, filozofiu
a jednotlivé vedy v službe človeku. Ony samotné
skúmajú jednotlivé časti spoločnosti, no často
chýbajú otázky: 

Je toto v súlade s pravdou a spravodlivosťou?
Čo znamená rozvoj? 
Je tento rozvoj dôstojný človeka?
Aký to má celkový dopad na človeka a spoločnosť?

Napríklad investícia do chudobnej krajiny môže
vytvoriť pracovné miesta, ale zároveň poškodiť
životné prostredie. Preto nestačí sledovať iba
ekonomický rast. Potrebujeme hovoriť o
integrálnom rozvoji človeka, teda o rozvoji
všetkých jeho rozmerov.
Sociálna náuka tak vytvára platformu, ktorá
umožňuje prepájať poznatky jednotlivých
odborov a smerovať ich k celkovému dobru
človeka.

Čo je sociálna náuka Cirkvi?
Sociálna náuka je normatívna teologická veda,
ktorá skúma ľudskú spoločnosť a na základe
kresťanského chápania človeka, spásy a Božieho
poriadku vyvodzuje princípy a normy pre
konkrétne historické podmienky. Je súčasťou
morálnej teológie. Nejde o jednoduchú aplikáciu
jednotlivých biblických textov na aktuálne
problémy. Vychádza zo zjavenia, premýšľa nad
ním a následne hľadá, ako jeho princípy uplatniť v
meniacej sa spoločnosti. [Aj súčasný pápež Lev
XIV. vo svojej encyklike Magnifica humanitas
hovorí o.i. o reakcii na nové spoločenské situácie
bez straty vernosti základným princípom.]
Sociálna náuka sa neustále rozvíja. Nemenia sa
základné princípy, ale menia sa historické
podmienky a situácie, na ktoré ich aplikujeme.
Napríklad požičiavanie na úrok. V minulosti bolo  
považované za nespravodlivé, pretože pôžička
slúžila človeku na základné prežitie. Dnes pôžička 
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Sociálna náuka Cirkvi a naša služba
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slúži na investovanie a rozvoj. Samotný úrok preto
nemusí byť nespravodlivý, je to moja participácia
na tvojom zisku a rozvoji. Úžera však zostáva stále
neprípustná.

Sociálna náuka nie je ideológia
Už Ján Pavol II. v Sollicitudo rei socialis (1987)
zdôrazňuje, že sociálna náuka Cirkvi je
samostatnou teologickou disciplínou, ktorá skúma
spoločenskú realitu vo svetle viery a tradície a
pomáha usmerňovať kresťanské konanie.
Jej úlohou nie je ponúknuť hotový politický alebo
ekonomický systém. Dáva kritériá rozlišovania:

Je dané riešenie v súlade s dôstojnosťou človeka?
Prináša skutočný a integrálny rozvoj?
Aké môže mať ďalšie, neželané dôsledky?
Berie do úvahy všetky súvislosti?

Dobré úmysly totiž nemusia automaticky viesť k
dobrým výsledkom. Sociálne systémy môžu
napríklad odstrániť určitú formu materiálnej
chudoby, ale zároveň vytvoriť inú – závislosť,
pasivitu alebo stratu schopnosti postarať sa o seba.
Je potrebné pri riešeniach sledovať širšie dôsledky.
Úlohou sociálnej náuky nie je vytvoriť dokonalú
spoločnosť. Človek nemôže vytvoriť dokonalý
systém. Toto vedomie vedie k väčšej otvorenosti
dialógu, kompromisu a hľadaniu riešení.

Vyhnúť sa praxológii
Dôležitým nebezpečenstvom je praxológia – príliš
jednoduchý postup „vidím – posúdim – konám“
bez hlbšej reflexie.
Nemôžeme sa pýtať iba: „Čo by na mojom mieste
urobil Ježiš?“. Aj biblické situácie ukazujú rôzne
riešenia. Bohatému mladíkovi Ježiš povedal, aby
predal svoj majetok a rozdal ho chudobným, zatiaľ
čo inde dovolil žene použiť drahú masť - 300
denárov bol 300dňový plat robotníka.
Potrebujeme preto chápať podstatu učenia a
základné princípy, ktoré následne aplikujeme na
konkrétnu situáciu. To si vyžaduje teologickú
reflexiu: chápať zjavenie, Boží plán, človeka,
jeho dôstojnosť, hodnotu a povolanie.
Nevieme povedať, čo by Ježiš urobil v každej
dnešnej situácii. Potrebujeme rozlišovať, čo je
pre konkrétneho človeka a spoločnosť skutočne
dobré.

Sociálna náuka a evanjelizácia
Zmyslom sociálnej náuky nie je iba odstraňovať
sociálne problémy. Jej hlbším cieľom je pomôcť
človeku kráčať k spáse. Je preto aj nástrojom
evanjelizácie.
Kresťan je pozvaný konať. Má pracovať na svojej
spáse a zároveň pomáhať druhému, aby mohol
kráčať k spáse. 

Sociálna náuka nie je iba charita
Sociálna náuka nie je totožná s charitatívnou
činnosťou. Charita sa zameriava na konkrétneho
človeka a jeho bezprostrednú potrebu. Sociálna
náuka má širší pohľad: ukazuje, ako má kresťan žiť
svoju vieru v politike, ekonomike, podnikaní,
práci, školstve, kultúre, práve či každodenných
vzťahoch. Ambíciou sociálnej náuky Cirkvi nie je
neoprávnene zasahovať do spoločnosti. Jej úlohou
je, aby evanjelium zaznelo v konkrétnom svete
práce, výroby, politiky, kultúry, podnikania,
financií, obchodu a sociálnych vzťahov.
Základom je vedomie vlastnej identity: som
Božie dieťa, mám neopakovateľnú hodnotu a
dôstojnosť, ktorú mi dáva Kristus. Túto
dôstojnosť mám žiť vo všetkých oblastiach
života.

Základná myšlienka
Sociálna náuka Cirkvi nás učí premýšľať,
rozlišovať a konať. Nedáva jednoduché odpovede
na každý spoločenský problém. Dáva základné
princípy, ktoré vychádzajú z kresťanského
chápania človeka, jeho dôstojnosti, povolania a
dobra.
Najdôležitejšie je, aby sociálna náuka nezačínala
iba vonkajšou zmenou spoločnosti, ale zmenou
človeka samotného. Božie kráľovstvo sa šíri tým,
že človek premieňa svoje srdce a svojím novým
zmýšľaním premieňa svet.
Cieľom teda nie je iba odstrániť biedu, ale
pomôcť človeku žiť svoju dôstojnosť, svoje
povolanie a smerovať k spáse. Sociálna náuka je
preto nástrojom, ktorý pomáha kresťanovi žiť
svoju vieru konkrétne – všade tam, kde žije a
pracuje.

podľa: ThLic. Jozef Vadkerti: Úvod do sociálnej náuky Cirkvi
so súhlasom autora upravené podľa prednášok z youtube.com z januára 2021



POMOC, KTORÁ PRINÁŠA NÁDEJ

Naša farská charita bola oslovená, že jedna mladá rodina potrebuje pomoc. S
rodinou som sa po telefonickom rozhovore dohodli na prvej návšteve,

priniesla som im potravinovú a hygienickú pomoc. Počas rozhovoru som sa
dozvedela, ako potrebujú pomôcť . Matka je tehotná a potrebovali pomôcť s
detským oblečením, nábytkom, kočíkom a zeleninovú pomoc. Momentálne

sme im zatiaľ darovali komodu na detské oblečenie, detskú vaničku a ešte im
pripravujeme detské oblečenie pre bábätko, zavinovačku, detskú ohrádku a

postieľku. Rodina sa veľmi teší, že ešte sa nájdu ľudia, charity či farnosti,
ktorým záleží na druhých. Vždy keď zavolám, že k nim prídem tak ma osloví

môj anjel no nebyť iných charít, kolegýň či kolegov, ktorý mi pomáhajú a
darujú mi pre nich potrebné veci tak by to nefungovalo. Toto poslanie je

hlavne o spolupráci a láske k blížnemu.

Príbehy, s ktorými ste sa podelili

Naši klienti potrebujú našu pomoc a niektorí ju naozaj potrebujú veľmi.
Pomoc, ktorú dokážeme poskytnúť, im pomáha prežiť ťažké obdobie

každodenného života. 
Dlhšie obdobie som pravidelne chodil k jednej staršej onko-pacientke.

Babička sa nesmierne tešila na naše stretnutia, vždy sa do sýtosti
vyrozprávala a cítila sa lepšie. Ale jej zdravotný stav sa začínal náhle

zhoršovať. Pri jednej príležitosti som sa jej opýtal, či by chcela nejaké
posilnenie, keď to telíčko je už tak slabučké. Povedala mi, že ona už nechce
žiadne lieky. Navrhol som jej prijať pomazanie chorých, aby zvládala ľahšie

prekonať ťažké bolesti, ktoré sa stupňovali. Babička súhlasila. Po dohodnutí
termínu s pánom farárom k stretnutiu však nedošlo pre náhle zhoršenie
zdravotného stavu. Stretnutie sa muselo odložiť. Videl som, že situácia sa

vážne zhoršuje a prosil som Ducha Svätého, aby sa to uskutočnilo pri
najbližšej návšteve. Babička súhlasila, aj pán farár bol k dispozícii,

prichystaný sa s ňou porozprávať a udeliť pomazanie chorých. Babička prijala
aj sviatosť zmierenia, aj Eucharistiu. Bol som prítomný pri spoločnej

modlitbe, ktorú sme odriekali. Bolo to úchvatné cítiť tam Božie
milosrdenstvo. O niekoľko dní si Pán povolal babičku do večnosti. 

Je dobré pomôcť človeku nasýtiť sa, ale zmieriť sa s Bohom je najcennejšie. Aj
táto skutočnosť ma posúva ďalej a stávam sa lepším a vnímavejším k svojmu

okoliu.
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“Vďaka, že si odviezla ten jeden prebaľovací pult. Ja by som na to nemala silu.
A ďakujeme, že sa za nás modlíte.” 

Aj toto bola forma pomoci mamičke čakajúcej bábätko, ktorej sa v byte zrazu
objavili dva prebaľovacie pulty.
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Z pera jednej dobrovoľníčky...
Charita nepomáha len navonok. Pomáha aj skryto. To si mnohí

neuvedomujeme. Už nejaký čas sa venujem pomoci v našej farskej charite.
Stretávam sa s ľuďmi a rozprávam sa s nimi, počúvam príbehy. Niektoré stavy

dôverne poznám. To je však niečo, čo moje okolie o mne nevie. O mne si
myslia: “to je tá vždy usmiata”, aj mi povedia: “obdivujem ťa. Ako to všetko

zvládaš?”. Pravda je však taká, že mi to nie vždy ide, bojím sa odsúdenia,
zlyhávam a padám. Ako matka, ako manželka, ako susedka. Mala som

obdobie, kedy som bola psychicky úplne na dne. A do toho prišiel jeden
projekt a ponuka pomoci vo farskej charite. Možno náhodou, možno
zázračne. Všetko zmenila dôvera a opora.  Možno aj pochopenie, že v

problémoch nie som sama a môžem, ba priam MÁM požiadať o pomoc.
Naučilo ma to nepozerať sa na ľudí povrchne. Aj to, že v problémoch nie si
sám. Každý si nesieme ten svoj kríž alebo aspoň krížik. Možno stačí len sa

zastaviť, byť tu a teraz pre blížneho, ktorý je vedľa mňa. Citlivo vnímať svoje
okolie, lebo neviem, čím si človek vedľa mňa naozaj prechádza. Naozaj

niekedy stačí len BYŤ v prítomnosti a vypočuť, povzbudiť, prípadne pozvať do
pomoci a služby. Skutočná dôvera robí zázraky. Aspoň ja ten zázrak žijem.

Ďakujem za túto možnosť byť súčasťou charitného spoločenstva.

Povedali o “svojej” charite alebo ako vnímajú FCH vo farnosti:
„Farská charita pomáha ľuďom v núdzi. Hovorí sa o ľuďoch v núdzi, že sú iní ako my,

ale práve vôbec, sú takí istí, väčšinou sú aj lepší...“ (J., 11r.)

„Charita je miesto, kde pomáhajú ľuďom v núdzi...“ (E., 13r.)

„Lamačská charita iba pomáha. Môže sa o vás postarať. V r. 2023 dostali certifikát od
štátu, že naozaj existujú. Dovtedy pomáhali len tak.” (Z., 9r.)

(foto ilustračné, zdroj internet)



Online stretnutia dobrovoľníkov online

16.9.2026
21.10.2026
18.11.2026
16.12.2026

Národná púť charít Butkov 18.9.2026

Sväté omše BACH Kostol sv. Alžbety
Bratislava

(v septembri nemáme)
8.10.2026 
5.11.2026

10.12.2026

Adorácie pre/za dobrovoľníkov FCH Marianka
26.9.2026

31.10.2026
28.11.2026

Konferencia FCH
Farské charity v solidarite Nitra 13.-14.10.2026

Oceňovanie dobrovoľníkov Kostol sv. Vincenta 
Bratislava - Ružinov 

21.11.2026

TESCO zbierka zapojené TESCO
predajne BA SK

26.-28.11.2026

Vločka nádeje
(spolupráca na projekte SKCH)

celonárodná
aktivita

15.12.2026

KALENDÁR  AKTIVÍT
Čo nás čaká v najbližšom období?

12 Ďakujeme, že ste spolu s nami blízko pri človeku.

                    SLOVO KŇAZA NA ZÁVER
Leto sa pomaly, ale iste blíži ku svojmu koncu. Viacerí si asi radi povzdychnú, že konečne je za nami. Mne
osobne sa celkom páčilo a na vysoké horúčavy som si dokázal zvyknúť. Veľmi sa mi páčila rieka Dunaj s
nezvykle nízkou hladinou vody, až tak, že sa v nej na istých miestach dalo doslova kúpať, či iba čľapkať.
Chodil som tam pravidelne a so mnou veľa ďalších ľudí v lokalite budúceho Lida.

Myšlienka je v tom, že často nevidíme to, čo je našim očiam skryté. Odhalené dno vzbudzovalo zvedavosť,
čo sa skrýva dlhé roky pod vodou a boli aj nejaké nálezy. Nezabudnime, že mnohé naše stránky, či
povahové črty sú často skryté pred ľuďmi, lebo zrejme nechceme, aby videli naše „plytčiny“. Je tu však
Boh ktorý vidí i v skrytosti. Pred ním nie je možné skryť nič. Pozná nás do detailu. Otvorme sa Bohu.

              Veľa síl v nastávajúcom jesennom období želá 
                                                                                                       charitný duchovný Jozef
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	Kontaktovať nás je možné osobne vždy v utorok v Kostole Ducha Svätého v čase 17:00-17:45, mailovo charitadubravka@gmail.com alebo na telefónnych číslach uvedených na našej farskej web-stránke: https://www.farnostdubravka.sk/farska-charita/



	Farská
	charita
	Lamač
	Farská charita v Lamači pomáhala skôr ako vznikla. Lamačania sú ľudia s dobým srdcom, vnímajúci potrebu pomoci blížnemu a túto pomoc aj praktizujú. Často neviditeľne, v skrytosti, tak ako hovorí evanjelium: “Ale keď ty dávaš almužnu, nech nevie tvoja ľavá ruka, čo robí pravá, aby tvoja almužna zostala skrytá. A tvoj Otec ťa odmení, lebo on vidí aj v skrytosti.” (Mt 6, 3-4).
	Vôľa pomáhať sa vždy objavovala v rozhodujúcich chvíľach a vtedy aj silnela. Vnímali sme to počas epidémie covidu aj po vypuknutí vojnového konfliktu na Ukrajine vo februári 2022, kedy mnohí ľudia z Lamača bez ďalšieho ohľadu na čokoľvek (vlastné fyzické hranice, vieru/ateizmus, výšku svojho finančného zabezpečenia...) pomáhali ako mohli pokrývať mnohé potreby „našich lamačských“ utečencov aj ľudí za východnou hranicou (materiálne, ubytovaním, dobrovoľnou pomocou, poradenstvom, vzdelávaním, sprevádzaním...). Vtedy sa začala pomaly formovať myšlienka povýšiť túto amatérsku pomoc z farskej garáže na organizáciu s jasnými pravidlami, vyššou organizačnou štruktúrou a podporou BACH. Rozhodujúce bolo aj misionárske a charitatívne cítenie, skúsenosti a odhodlanie nášho vtedajšieho kňaza, Leonarda Pawlaka. Pomocnú ruku k zoficiálneniu nášho nadšenia nám poskytol Ladislav Jakóczy, koordinátor farských charít a 2023 nám bol oficiálne udelený štatút.
	Podporu sme našli aj u starostu MČ Igora Polakoviča. Vďaka finančnej spolupomoci MÚ a farnosti sa nám podarilo postaviť vo farskej záhrade za kostolom dva domčeky – kanceláriu prvého kontaktu a sklad, ktoré nepretržite a aktívne plnia svoje úlohy.
	Medzi naše opakujúce sa aktivity patrí Tesco zbierka, tvorivé aktivity, dražby na podporu misijnej a charitatívnej činnosti, adventný a júnový farský deň, príprava a distribúcia balíčkov – Koľko lásky sa zmestí do krabice od topánok, plienková DM pomoc, od r. 2024 požehnávanie školských tašiek a pomôcok a veľa ďalšej cielenej individuálnej pomoci.
	V r. 2022 dobrovoľníci pripravovali raňajkové balíčky pre utečencov zo Sýrie. Od apríla 2026 poskytujeme aj odborné poradenstvo v oblasti sociálna práca. Vďaka tohtoročnej grantovej podpore z BACH sme realizovali dva projekty zamerané na vzdelávanie ľudí v ťažkých životných situáciách a komunitné tvorivé aktivity pre širokú verejnosť. Aktuálne máme 13-15 pravidelne aktívnych členov, 41 členov aktívnych podľa typu potrebnej pomoci (konkrétna fyzická a materiálna pomoc, odborné právne, medicínske, finančné... poradenstvo, sprevádzanie...) a novú skupinu 10 mladých dobrovoľníkov (10-18r.).
	Našim cieľom je dať každému prichádzajúcemu pocit bezpodmienečného prijatia bez súdenia, nádej, návrat dôstojnosti, podporiť sebadôveru. Veríme v spoločné charitné dielo, silu spoločenstva, viery a lásky.
	Je možné nás kontaktovať mailom farskácharitalamac@gmail.com, telefonicky +421 918 588 941 alebo osobne: Vrančovičova 58, 841 03 Bratislava.


	ODBORNÉ OKIENKO
	Sociálna náuka Cirkvi a naša služba
	Vzťah Cirkvi a spoločnosti
	Sociálna náuka ako prepojenie viery a spoločnosti
	Benedikt XVI. v encyklike Caritas in veritate zdôrazňuje, že Boh je základom pravej dôstojnosti a rozvoja človeka. Človek má prirodzenú túžbu „byť viac“, pričom jeho povolanie ho vždy presahuje. Tým sa dostávame k náboženskej dimenzii človeka – žiť pre niečo, čo je väčšie než on sám.
	Sociálna náuka tak vytvára platformu, ktorá umožňuje prepájať poznatky jednotlivých odborov a smerovať ich k celkovému dobru človeka.


	Čo je sociálna náuka Cirkvi?
	Sociálna náuka je normatívna teologická veda, ktorá skúma ľudskú spoločnosť a na základe kresťanského chápania človeka, spásy a Božieho poriadku vyvodzuje princípy a normy pre konkrétne historické podmienky. Je súčasťou morálnej teológie. Nejde o jednoduchú aplikáciu jednotlivých biblických textov na aktuálne problémy. Vychádza zo zjavenia, premýšľa nad ním a následne hľadá, ako jeho princípy uplatniť v meniacej sa spoločnosti. [Aj súčasný pápež Lev XIV. vo svojej encyklike Magnifica humanitas hovorí o.i. o reakcii na nové spoločenské situácie bez straty vernosti základným princípom.]



	Sociálna náuka a evanjelizácia
	Zmyslom sociálnej náuky nie je iba odstraňovať sociálne problémy. Jej hlbším cieľom je pomôcť človeku kráčať k spáse. Je preto aj nástrojom evanjelizácie.
	Kresťan je pozvaný konať. Má pracovať na svojej spáse a zároveň pomáhať druhému, aby mohol kráčať k spáse.

	Sociálna náuka nie je iba charita
	Sociálna náuka nie je totožná s charitatívnou činnosťou. Charita sa zameriava na konkrétneho človeka a jeho bezprostrednú potrebu. Sociálna náuka má širší pohľad: ukazuje, ako má kresťan žiť svoju vieru v politike, ekonomike, podnikaní, práci, školstve, kultúre, práve či každodenných vzťahoch. Ambíciou sociálnej náuky Cirkvi nie je neoprávnene zasahovať do spoločnosti. Jej úlohou je, aby evanjelium zaznelo v konkrétnom svete práce, výroby, politiky, kultúry, podnikania, financií, obchodu a sociálnych vzťahov.
	Základom je vedomie vlastnej identity: som Božie dieťa, mám neopakovateľnú hodnotu a dôstojnosť, ktorú mi dáva Kristus. Túto dôstojnosť mám žiť vo všetkých oblastiach života.

	Základná myšlienka
	Sociálna náuka Cirkvi nás učí premýšľať, rozlišovať a konať. Nedáva jednoduché odpovede na každý spoločenský problém. Dáva základné princípy, ktoré vychádzajú z kresťanského chápania človeka, jeho dôstojnosti, povolania a dobra.
	Najdôležitejšie je, aby sociálna náuka nezačínala iba vonkajšou zmenou spoločnosti, ale zmenou človeka samotného. Božie kráľovstvo sa šíri tým, že človek premieňa svoje srdce a svojím novým zmýšľaním premieňa svet.

	Cieľom teda nie je iba odstrániť biedu, ale pomôcť človeku žiť svoju dôstojnosť, svoje povolanie a smerovať k spáse. Sociálna náuka je preto nástrojom, ktorý pomáha kresťanovi žiť svoju vieru konkrétne – všade tam, kde žije a pracuje.
	slúži na investovanie a rozvoj. Samotný úrok preto nemusí byť nespravodlivý, je to moja participácia na tvojom zisku a rozvoji. Úžera však zostáva stále neprípustná.


	Sociálna náuka nie je ideológia
	Už Ján Pavol II. v Sollicitudo rei socialis (1987) zdôrazňuje, že sociálna náuka Cirkvi je samostatnou teologickou disciplínou, ktorá skúma spoločenskú realitu vo svetle viery a tradície a pomáha usmerňovať kresťanské konanie.
	Jej úlohou nie je ponúknuť hotový politický alebo ekonomický systém. Dáva kritériá rozlišovania:
	Je dané riešenie v súlade s dôstojnosťou človeka?
	Prináša skutočný a integrálny rozvoj?
	Aké môže mať ďalšie, neželané dôsledky?
	Berie do úvahy všetky súvislosti?
	Dobré úmysly totiž nemusia automaticky viesť k dobrým výsledkom. Sociálne systémy môžu napríklad odstrániť určitú formu materiálnej chudoby, ale zároveň vytvoriť inú – závislosť, pasivitu alebo stratu schopnosti postarať sa o seba. Je potrebné pri riešeniach sledovať širšie dôsledky.
	Úlohou sociálnej náuky nie je vytvoriť dokonalú spoločnosť. Človek nemôže vytvoriť dokonalý systém. Toto vedomie vedie k väčšej otvorenosti dialógu, kompromisu a hľadaniu riešení.

	Vyhnúť sa praxológii
	Dôležitým nebezpečenstvom je praxológia – príliš jednoduchý postup „vidím – posúdim – konám“ bez hlbšej reflexie.
	Nemôžeme sa pýtať iba: „Čo by na mojom mieste urobil Ježiš?“. Aj biblické situácie ukazujú rôzne riešenia. Bohatému mladíkovi Ježiš povedal, aby predal svoj majetok a rozdal ho chudobným, zatiaľ čo inde dovolil žene použiť drahú masť - 300 denárov bol 300dňový plat robotníka.
	Potrebujeme preto chápať podstatu učenia a základné princípy, ktoré následne aplikujeme na konkrétnu situáciu. To si vyžaduje teologickú reflexiu: chápať zjavenie, Boží plán, človeka, jeho dôstojnosť, hodnotu a povolanie.
	Nevieme povedať, čo by Ježiš urobil v každej dnešnej situácii. Potrebujeme rozlišovať, čo je pre konkrétneho človeka a spoločnosť skutočne dobré.
	podľa: ThLic. Jozef Vadkerti: Úvod do sociálnej náuky Cirkvi

	POMOC, KTORÁ PRINÁŠA NÁDEJ

	Príbehy, s ktorými ste sa podelili
	Z pera jednej dobrovoľníčky...
	Charita nepomáha len navonok. Pomáha aj skryto. To si mnohí neuvedomujeme. Už nejaký čas sa venujem pomoci v našej farskej charite. Stretávam sa s ľuďmi a rozprávam sa s nimi, počúvam príbehy. Niektoré stavy dôverne poznám. To je však niečo, čo moje okolie o mne nevie. O mne si myslia: “to je tá vždy usmiata”, aj mi povedia: “obdivujem ťa. Ako to všetko zvládaš?”. Pravda je však taká, že mi to nie vždy ide, bojím sa odsúdenia, zlyhávam a padám. Ako matka, ako manželka, ako susedka. Mala som obdobie, kedy som bola psychicky úplne na dne. A do toho prišiel jeden projekt a ponuka pomoci vo farskej charite. Možno náhodou, možno zázračne. Všetko zmenila dôvera a opora.  Možno aj pochopenie, že v problémoch nie som sama a môžem, ba priam MÁM požiadať o pomoc. Naučilo ma to nepozerať sa na ľudí povrchne. Aj to, že v problémoch nie si sám. Každý si nesieme ten svoj kríž alebo aspoň krížik. Možno stačí len sa zastaviť, byť tu a teraz pre blížneho, ktorý je vedľa mňa. Citlivo vnímať svoje okolie, lebo neviem, čím si človek vedľa mňa naozaj prechádza. Naozaj niekedy stačí len BYŤ v prítomnosti a vypočuť, povzbudiť, prípadne pozvať do pomoci a služby. Skutočná dôvera robí zázraky. Aspoň ja ten zázrak žijem. Ďakujem za túto možnosť byť súčasťou charitného spoločenstva.

	Povedali o “svojej” charite alebo ako vnímajú FCH vo farnosti:
	„Farská charita pomáha ľuďom v núdzi. Hovorí sa o ľuďoch v núdzi, že sú iní ako my, ale práve vôbec, sú takí istí, väčšinou sú aj lepší...“ (J., 11r.)
	„Charita je miesto, kde pomáhajú ľuďom v núdzi...“ (E., 13r.)
	„Lamačská charita iba pomáha. Môže sa o vás postarať. V r. 2023 dostali certifikát od štátu, že naozaj existujú. Dovtedy pomáhali len tak.” (Z., 9r.)

	KALENDÁR  AKTIVÍT
	Čo nás čaká v najbližšom období?
	Online stretnutia dobrovoľníkov
	Národná púť charít
	Sväté omše BACH
	Adorácie pre/za dobrovoľníkov FCH
	Konferencia FCH
	Farské charity v solidarite
	Oceňovanie dobrovoľníkov
	TESCO zbierka
	Vločka nádeje

	SLOVO KŇAZA NA ZÁVER
	Leto sa pomaly, ale iste blíži ku svojmu koncu. Viacerí si asi radi povzdychnú, že konečne je za nami. Mne osobne sa celkom páčilo a na vysoké horúčavy som si dokázal zvyknúť. Veľmi sa mi páčila rieka Dunaj s nezvykle nízkou hladinou vody, až tak, že sa v nej na istých miestach dalo doslova kúpať, či iba čľapkať. Chodil som tam pravidelne a so mnou veľa ďalších ľudí v lokalite budúceho Lida.
	Myšlienka je v tom, že často nevidíme to, čo je našim očiam skryté. Odhalené dno vzbudzovalo zvedavosť, čo sa skrýva dlhé roky pod vodou a boli aj nejaké nálezy. Nezabudnime, že mnohé naše stránky, či povahové črty sú často skryté pred ľuďmi, lebo zrejme nechceme, aby videli naše „plytčiny“. Je tu však Boh ktorý vidí i v skrytosti. Pred ním nie je možné skryť nič. Pozná nás do detailu. Otvorme sa Bohu.
	Veľa síl v nastávajúcom jesennom období želá
	charitný duchovný Jozef

	Ďakujeme, že ste spolu s nami blízko pri človeku.


